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Quem somos?

O Instituto Dara (antigo Saude Crian¢a Renascer) é uma organizacdo
brasileira, da sociedade civil, que atua desde 1991 no combate a
pobreza, promovendo salide e desenvolvimento humano.

Acreditamos que a transformacao social de familias vulneraveis so é
possivel quando diversas areas do desenvolvimento humano sao
abordadas simultaneamente e de maneira integrada.




Plano de Acao Familiar (PAF)

E a metodologia social do Instituto Dara, que consiste na criagcdo
participativa de metas e de acbes integradas nas 5 areas de
atuacao.

Seu objetivo maior é dar ferramentas para que cada familia seja
protagonista de seu proprio desenvolvimento e melhore sua
qualidade de vida.

Cada familia participa do programa por até 2 anos, com um custo
médio de RS 850,00/més.
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Quem atendemos
As familias atendidas pelo Instituto Dara

Familias que vivem em extrema
vulnerabilidade e extrema pobreza sao
o principal publico atendido pelo Dara.
Em parceria com elas, trabalhamos
para que possam acreditar em seu
proprio potencial.

Fornecemos conhecimento,
ferramentas e oportunidades para que
possam desenvolver suas habilidades.

A equipe multidisciplinar da Dara
trabalha de formaintegrada porque
entendemos que os desafios da
pobreza nao sdo de apenas uma area,
mas sempre interligados.

Instituto DARA | Satide e Desenvolvimento Humano

Ritae Julianoantesdo Dara

Rita e Juliano depois do Dara



Como funciona
Passo a passo do PAF

Portas de entrada +

Hospitais publicos, Cras - Centros de Referéncia de

Assisténcia Social, Escolas e Creches oo
oo
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Familias em vulnerabilidade social
sdo encaminhadas para o Instituto
Dara por um grupo de profissionais da

unidade parceira.

Cada familia passa por uma avaliagdo
inicial com aequipe de atendimento, formada
por profissionais das areas de Assisténcia Social,
Medicina, Psicologia, Nutricdo, Direito, Pedagogia,
Arquitetura, Empreendedorismo, dentre outras.
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Asmetas sdorevistas umavez pormés
e a afericdo da evolucdo de cada familia é
feita periodicamente, com base em mais de

150indicadores, compiladosemum sistema
deinformagdointegrado.

Um plano multissetorial com metas e

acdes é criado deforma participativade acordo
com as necessidades de cada familia. Had também
um acompanhamento familiar realizado por
voluntarias/os em todas as visitas das familias
nosdias de atendimento.
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Em média, uma familia leva dois anos para
concluir o programa e passar de uma situagdo
de vulnerabilidade social para uma condi¢do de
autonomia e de dignidade.
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Sistema de Monitoramento

Medir o impacto sempre foiimportante para o
Instituto Dara. Desde 2012 o progresso das familias
é monitorado por meio de um sistema de
monitoramento personalizado.
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Apresentacao Institucional

Impacto de longo prazo
Trés acinco anos apos a participacao no Plano de A¢ao da Familia

92% ' 433% ' 86% 92%

aumento de

aumento da reducdo de dias
aumento na percepcao positiva de interna(;éo

renda familiar de bem-estar hospitalar

familias que
informaram ter
casas proprias

Fonte: Georgetown University



https://dara.org.br/en/conheca/impacto/nossos-numeros/

Apresentacao Institucional

Nossa Atuacao

Para cumprir sua missao, o Instituto Dara:

- Atendediretamente,em suasede no Rio de Janeiro,
familias em situacdo de vulnerabilidade social,com a
metodologia social chamada PAF;

« Dissemina conhecimento adquirido, principalmente
através de consultorias nacionais e internacionais;

« Estimulaareplicacao do PAF e as pesquisas no meio
académico;

- Trabalha parainfluenciar politicas publicas;

- E, mobilizarasociedade civil: mais de 1600 voluntarios ja
passaram pelainstituicao.
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Apresentacao Institucional

Onde Estamos
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Em 32 anos, mais de 85 mil pessoas foram atendidas diretamente e
1 milhdoindiretamente em quatro continentes, por meio do trabalho de
muitas organizag¢des inspiradas na metodologia social.

Conduzimos, em 2009, um plano de trabalho como municipio de Belo
Horizonte, quando os postos de salide do municipio adotaram nossa
metodologia, oferecendo uma gama de servigcos baseada em nosso
atendimento multissetorial.

Em 2021 assinamos acordo de cooperagdo técnica com o Ministério da
Cidadania do Brasil. Desde 2022 estamos implementando o Plano de A¢ao
Familiar no Tribunal de Justica do Rio de Janeiro.

Esteano, 2023, nossa metodologia foi também adotada pelo municipio de
Itu/SP, uma vez que os CRAs passaram a oferecer o PAF. Nossa equipe esta
atuando na transmissao da nossa metodologia social para o time de servidores
publicos locais.

Atualmente, estd em andamento a transferéncia da metodologia social para a
Universidade de Maryland, nos Estados Unidos e para a organizagao Girls
Move, em Mogambique.
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Apresentacao Institucional

Reconhecimento
mais de 50 prémios nacionais e internacionais

@ Fundacion

" AViRd

SCHWAB FOUNDATION FOR
FOUNDATION SOCIAL ENTREPRENEURSHIP

ASHOKA

#1 TOP ONG na Ameérica Latina no periodo entre 2012 a 2022 « Case study em Harvard Business School
#20 TOP ONG no mundo, em 2022 o Pesquisa Georgetown University
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https://www.hbs.edu/faculty/Pages/item.aspx?num=55467
https://gui2de.georgetown.edu/projects/saudecrianca/

DARA

Lei Federal de
Incentivo a Cultura
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Lei Federal de Incentivo a Cultura

Programacao Artistico Familiar

PUBLICO DIRETO: mil pessoas
ACOES: quatro projetos
INVESTIMENTO: RS 2.402.081, 25
DURACAO: 12 meses

PRONAC: 223723

O objetivo do projeto é aimplementa¢do do Acompanhamento
Familiar, possibilitando a realizacao das atividades nos eixos de
Educacao, Cidadania e Geragdo de renda. Seu cronograma de
atividades engloba os quatro projetos aqui apresentados, que
utilizam a cultura como ferramenta de transformacao.

A programacao possui dois meses de planejamento e finalizagao, e
uma jornada de dez meses destinada para pessoas em situacao de
vulnerabilidade social.
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Lei Federal de Incentivo a Cultura

Programacao Artistica Familiar Daras
EljE ==

Projeto Daras

PUBLICODIRETO: 300 mulheres
PUBLICO INDIRETO: 160 pessoas
INVESTIMENTO: RS 401.666,74
DURACAO: 12 meses

PRONAC: 223723

Encontros mensais destinados a mulheres pretas e pardas, com o
objetivo de estimular suas identidades e perspectivas de futuroem
um percurso de dez meses.

Ao final, é realizada uma programacao cultural, como culminancia
das atividades desenvolvidas, mobilizando todas as familias.

As atividades buscam contribuir com a ampliacdo de repertorio e
perspectivas de futuro, de forma a criar mais oportunidades de
geracdo derenda e emprego.

Y2
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Programacao Artistica Familiar
ProjetoDaras
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Visitas a empresas parceiras do
Instituto
Mobilizacao de mulheres o :
¢ Desenhode planoindividual de vida,
com foco na trajetoria

Desenhode planode avaliagdao com - N
profissional e académica

anamnese

Viabilizacdode alimentacdoe
transporte

O

Realiza¢do de oficinas de trancaria,
artesanato e gastronomia

Realizagdo de oficinas com foco no
desenhode um plano de negocios

Grande mostra cultural com
exposi¢cdo de produtos em feira
organizadanaFeirade Artese
ldentidades

Viabilizacdode alimentacdoe
transporte

Acompanhamento familiar multidisciplinar

Cruzamento de informagdes colhidas e tratadas pela equipe de assistentes sociais e psicologos,

resultando em uma abordagem mais precisa do time de oficineiros.

O

Producdo derelatorio
intermediarios de resultados, com
informacdes sobre habilidades
desenvolvidas

Producdo derelatorio final com
informacgdes sobre incremento de
renda



Lei Federal de Incentivo a Cultura

Programacao Artistica Familiar
Projeto Arteiros

PUBLICODIRETO: 300 criancas
PUBLICO INDIRETO: 900 pessoas
INVESTIMENTO: RS 442.042,74
DURACAO: 12 meses

PRONAC: 223723

Visando monitorar a saide mental de criancas de 0 a12 anos, a nossa equipe
acolhe as criancas e realiza atividades lGdicas para identificar possiveis
transtornos ou mesmo comportamentos que necessitem de um olhar mais
atento da familia, acreditando que o ato de brincar pode ser também um
caminho para a promog¢ao do bem-estar.

O projeto esta estruturado em trés etapas: identificagdo, diagnéstico e
tratamento ou encaminhamentos. Os encontros mensais tém atividades de
iniciagdo cultural e artistica, para a fruicao de atividades lidicas como teatro
de fantoches e de bonecos, apresenta¢des de dang¢a e cantigas, atividades de
desenhos e pintura, entre outras, conduzidas por uma equipe que conta com
duas psicologas, uma pedagoga, uma assistente social e oficineiros.
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Lei Federal de Incentivo a Cultura

Programacao Artistica Familiar

Projeto Arteiros
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Mobilizacao de criancas

Desenhode planode avaliagao

()
(%

Anamnese de criancas atendidas

Inicio do atendimento com foco na
integracdo e fortalecimentode
vinculo

Desenho de sessdes conformadas a
anamnese

Viabilizacdoda alimentagaoe
transporte

O

Realizagdo de oficinas culturais para
promovera saude mental, com foco
em pintura e desenho

Apresentacaode teatrode
fantoche,dancas e cantigas

Viabilizacdode alimentacdoe
transporte

Acompanhamento familiar multidisciplinar

Cruzamento de informagdes fornecidas pela familia com evidéncias relacionadas ao desenvolvimento da crianga,
resultando em uma abordagem mais precisa do time de atendimento: psicologos, assistentes sociais e oficineiros.

O

Produgao derelatorio de resultados,
cominformacdes sobreo
desenvolvimentodacrianca
atendida.

Grande mostra culturalcom a
exposicao de varal de saberes com
produc¢des artisticas produzidas
durante os encontros



Lei Federal de Incentivo a Cultura

Programacao Artistica Familiar
Projeto Aconchego

PUBLICO DIRETO: 300 mulheres
PUBLICO INDIRETO: 900 pessoas
INVESTIMENTO: RS 384.490,29
DURACAOQ: 12 meses

PRONAC: 223723

A arte como ferramenta de transformacao e cidadania. Em encontros
mensais, utilizamos uma metodologia inspirada nas terapias comunitarias,
com rodas de conversa e atividades artisticas (como leituras de poesias,
apreciacdo musical e apreciacdo de artes visuais), em que estimulamos o
fortalecimento de redes de apoio e de trocas de experiéncias entre as
mulheres, com foco no fortalecimento da autoestimae

Ao longode1ano, aequipe de assistentes sociais realizou 255
encaminhamentos a 6rgaos publicos como CRAS, unidades de saude
especializada e delegacias de prote¢do a mulher.
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Lei Federal de Incentivo a Cultura

Programacao Artistica Familiar

ProjetoAconchego
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Redacao de roteiro de conversas e
jornada formativa;

Selecdo de mulheres e definicdo de
turmas - 15 turmas de 20 mulheres;

Redagdo de formularios de avalia¢do.

()
N

Realizagdo de 5 visitas culturais em
museus e espacos publicos
emblematicos do ponto de vistada
heranca cultural africana;

Viabilizagdodealimentagaoe
transporte.

O

Condugao de sessoes de mediacao de
leitura, em que serao discutidas obras
de autores negros, e de analise de
pinturas e gravuras.

Realizagdo de oficinas de pinturae
producao textual, com base no

repertério de grandes artistas negros,
com foco na autoexpressao: biografias

e autorretratos.

Viabilizagdo de alimentacaoe
transporte.

Encaminhamento e atendimento personalizado

O

Grande mostra cultural, quando o publico
externo sera convidado a conhecer os
autorretratos produzidos pelas

mulheres participantes.

Diagnostico inicial personalizado de cerca de 300 familias e encaminhamento, quando necessario, para érgdos publicos responsaveis pela gestdo de beneficios sociais e
atendimentos voltados para salde, acesso a direitos e prevengao a violéncia contraa mulher. Todos os meses as familias serdo acompanhadas por um assistente social.
Os filhos das criangas serao acompanhadas por um pedagogo no Espago Kids.



Lei Federal de Incentivo a Cultura

Programacao Artistico Familiar
Projeto HUBEP

PUBLICODIRETO: 1.000 pessoas
PUBLICO INDIRETO: 4.000 pessoas
INVESTIMENTO: RS 460.625,41
DURACAO: 12 meses

PRONAC: 223723

O Hub de Conhecimento Dara é uma plataforma online inovadora de
disseminacao e produ¢ao de conhecimento em intersetorialidade
em combate a pobreza, inclusao, satide e desenvolvimento humano.

A plataforma sera capaz de conectar diferentes atores do
ecossistema de impacto social para constru¢ao coletiva de
conhecimento e integracao de diferentes saberes, sistematizando
conhecimentos e praticas oriundas dos demais projetos e dos
atendimentos realizados em nossa sede.
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hubep.org.br

HUbEp Q SOBRE O HUBEP  QUEM SOMOS [

SAUDE

EDUCAGAO MORADIA RENDA CIDADANIA SUSTENTABIL
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Educacao | Juventudes, +3

LARRINE i Uma selegdo de podcasts feito
2 e prgey para juventudes
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Projeto MoviMente
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*
(Sjecl:;etariaEde ) P GOVERNO DO ESTADO
Criativa. RIO DE JANEIRO
Ream i

PUBLICODIRETO: 60 pessoas
PUBLICO INDIRETO: 240 pessoas
INVESTIMENTO: RS 350.000,00
DURACAOQ: 12 meses
PROPOSTA: 32327

O projeto MoviMente busca oferecer atividades culturais gratuitas para
mulheres negras e pardas em situacdo de vulnerabilidade social, além de
desenvolver os seus aspectos sociais, relacionamentos com familiares e
com o territério ao seu redor. E por meio das atividades culturais
oferecidas pelo projeto que acreditamos ser possivel ressignificar suas
experiéncias e coloca-las no mundo. Sendo assim, oferecera
gratuitamente: oficinas culturais; rodas de conversas e palestras com
personalidades atuantes nos movimentos sociais negros. Ao final, sera
realizada uma mostra com os trabalhos artisticos produzidos pelas
alunas.
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Projeto Conectados

—
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PUBLICODIRETO: 50 pessoas
PUBLICO INDIRETO: 200
INVESTIMENTO: R$140.857,50
DURACAOQ: 12 meses
PROPOSTA: WAC841/01/2023

Os jovens em vulnerabilidade social tém enfrentado desafios para
acessar oportunidades de educac¢ao, capacitacao e desenvolvimento
pessoal, sobretudo devido a dificuldade de acesso a tecnologias. Neste
sentido, 0 Conectados prevé ainclusdo social e digital de 50 jovens
utilizando a arte digital como ferramenta de transformagao social. Em
um percursos inspirado no design thinking, 50 jovens passarao por um
percursos de descoberta, experimentacao, ideacdo e projeto,
expressando por meio de técnicas de fotografia, animacdo, grafite,
desenho, games, slam, rap, etc.
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Projeto Aconchego Familia
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PUBLICODIRETO: 200 pessoas
PUBLICO INDIRETO: 800 pessoas
INVESTIMENTO: R$152.124,00
DURACAOQ: 12 meses
PROPOSTA: WAC842/01/2023

Pessoas em vulnerabilidade social muitas vezes ndao conseguem acessar
equipamentos culturais nem estabelecem relagao com suas identidades
e tradi¢des. O projeto Aconchego Familia prevé reconectar a historia oral
de homens e mulheres em situacao de vulnerabilidade, fomentando o
sentimento de identidade e estimulando as diferentes formas de
expressao. Serdo ofertadas oficinas culturais em multiplas linguagens
com o intuito de democratizar o acesso a cultura, proporcionar lazer,
conhecimento e estimular a troca de saberes. Como resultado desse
trabalho, sera realizada uma mostra cultural com a exposicdo dos
materiais produzidos; fruto dos encontros desenvolvidos.
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Projeto Arteiros
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PUBLICO DIRETO: 200 pessoas
PUBLICO INDIRETO: 800 pessoas
INVESTIMENTO: R$152.722,50
DURACAOQ: 12 meses

PROPOSTA: WAC850/01/2023

Criangas em alta vulnerabilidade social que vivem em areas periféricas da
cidade do Rio de Janeiro enfrentam desafios para acessar espagos
educativos, culturais e de lazer, comprometendo seu desenvolvimento
integral como individuos. Dessa forma, o Projeto Arteiros propde a
promocdo da iniciagdo artistica e cultural. A cada encontro serdo
oferecidas oficinas de contagdo de historias, pintura, desenho, teatro,
artesanato e/ou danca, que culminarao em produtos culturais
produzidos pelos participantes. Ao final do projeto, sera realizada uma
curadoria das obras produzidas para serem expostas em murais durante
afeira cultural. Essas atividades visam proporcionar as criangas
mecanismos de desenvolvimento sistémico para a consolidagao de
individuos com senso critico e amplo repertoério cultural.
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Politica de contrapartida para patrocinadores e parceiros

Categorias
Os Patrocinadores de Projetos sao agrupados em cinco categorias:

Diamante Prata Bronze

Patrocinio igual Patrocinio entre Patrocinio entre Patrocinio entre Patrocinio menor
ou superior a RS 400.000e R$100.000 e RS 50.000 e ue R$50.000
RS 700.000%* RS 699.999 R$399.999 R$99.999 a '

* Patrocinios de valorigual ou superioraR$ 1.000.000 poderao ter contrapartidas customizadas conforme negociagdes.

Instituto DARA | Satide e Desenvolvimento Humano
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Politica de contrapartida para patrocinadores e parceiros

Categorias
Os Patrocinadores de Projetos sao agrupados em cinco categorias:

CONTRAPARTIDAS PARA PATROCINADORES DE PROJETOS DIAMANTE PLATINA BRONZE

AGAO QUANT ANUAL QUANT ANUAL QUANT ANUAL

1h com fundadora, 1hcom equipe

Palestra motivacional para funcionarios da empresa . .
P P Vera Cordeiro Instituto Dara

Live com a temdtica do projeto com representantes das duas institui¢des para
transmissao nas redes sociais.

Publicagdo em destaque no Relatério Anual dainstituicdo, por meio do projeto e
seus resultados

1/2 pagina

Logo do patrocinador na barra de logos dos patrocinadores de projetos do Relatério
Anual

Post nas redes sociais do Dara: Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube com
publicagoes referentes ao projeto, marcando o patrocinador,com alogomarcada
empresa

Matéria no site do Dara sobre o patrocinio com destaque paraa empresae o
projeto

Identificagdo de oportunidades de agoes de voluntariado no contexto do projeto,
nas instalagées do Instituto Dara.

Boletins/relatdrios trimestrais informativos sobre o projeto com destaque para o
patrocinio

Logomarca do patrocinador em todos os materiais dos projetos conforme
prévia autorizag¢do dos envolvidos

Logomarca da empresa no site do Instituto Dara,com o créditode
“Patrocinador de Projetos” .

Logomarca da empresa, sinalizada na sede do Dara, com os patrocinadores de
projetos.
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Jose Land

Diretor Executivo
land@dara.org.br
+55(21)99999-9706

Andrea Rangel
Lider de Relacionamento Institucional

andrea.rangel@dara.org.br
+55(21) 2286-9988 | Ramal 202
+55(21) 99999-4588



