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Superando a Doenca e a Pobreza

A metodologia holistica da Associagéo Saude Crianga atinge efetivamente os grupos mais vulnerdveis
empoderando os beneficiados para que esses superem o ciclo vicioso de doenca severa e pobreza extrema.

contecimentos

imprevistos e

adversos a
saude, como uma
doenca ou lesao grave,
podem ter
consequéncias
substanciais e de longa
duragao para as familias,
particularmente entre
as mais pobres. Estes
tipos de eventos
contribuem para a
transmissao inter-
geracional da pobreza.
Evidéncias recentes
indicam que a ma administracao de doencas e
lesbes infantis levam a diminuicdo do potencial
do ser humano e, consequentemente, a
perspectivas desfavoraveis de longo prazo na

Crianga atendida no
Saude Crian¢a com Dra.
Vera Cordeiro,
Superintendente Geral e
Fundadora.

vida adulta. O resultado é que milhdes de
familias pobres entram em um ciclo vicioso em
que a miséria e a doenca levam a internacao
hospitalar e subsequente readmissao e / ou
morte.

Os pesquisadores do Instituto de Politicas
Publicas da Universidade de Georgetown, James
Habyarimana, Daniel Ortega Nieto, e Jennifer
Tobin concluiram recentemente a primeira
avaliacao rigorosa da Associacao Saude Crianca
(SC), uma ONG brasileira que trabalha para
quebrar o ciclo de pobreza e doenca de
moradores de favelas no Brasil. Os
pesquisadores estudaram o impacto de longo
prazo sobre o bem-estar dos beneficiados pelo
SC através de métodos quantitativos e
qualitativos para avaliar os efeitos nas cinco
areas da metodologia da ASC.

« Ha uma grande e sustentavel melhora nas cinco areas abordadas pelo Saude Crianca (saude,
geracao de renda, habitagao, educacao e cidadania).

« A saude das criangas beneficiadas pelo Saude Crianca melhorou significativamente. O tempo de
internacao dessas criancas caiu, em média, 90 por cento, e elas estao 11 pontos percentuais
menos propensas a cirurgia ou tratamento clinico do que as criangas que nao receberam
beneficios do SC.

« O bem-estar econémico das familias do Saude Criangca melhorou substancialmente. A renda dos
beneficidrios quase dobrou, e eles tinham quase 12 pontos percentuais a mais de probabilidade
de estarem empregados do que os adultos de familias semelhantes que nao foram expostos ao SC.

« 0O Saude Crianca atinge familias vulnerdveis e as ajuda a diminuir a diferenca socioeconémica com
familias que tinham melhores condicdes. Os beneficidrios alcancam niveis de educacao, moradia,
cidadania e renda similares aos de familias com melhores condi¢gdes mostrando um poderoso
efeito de “alcancar”.




Sobre o Saude Crianca

O Saude Crianca apoia familias com criancas que
sofrem de problemas graves de saide, como
cancer, tumores cerebrais, e doencas
respiratoérias cronicas. O apoio do SC é
estruturado por um plano de acao de
corresponsabilidade que incide sobre as
necessidades de toda a familia, atendendo as
areas de saude, geracao de renda, moradia,
educacao e cidadania. Esta abordagem
inovadora e holistica presta apoio direto as
familias, além de fornecer apoio indireto para
prevenir recaidas. O objetivo da SC é melhorar
nao soO a saude da crianga, mas também a
inclusao social e bem-estar da familia da crianca.
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A Avaliacao

A intervencao do Saude Crianga tem impactos
positivos de longo prazo sobre os padroes de
vida dos seus beneficiados, especialmente nas
suas cinco principais areas de foco:

SAUDE: Em média, o nimero de dias que as
criangas passaram no hospital caiu de pouco
menos de 62 dias na entrada no programa para
menos de 9 dias apos a participagdao no
programa, o que representa uma reducgao de
quase 90 por cento trés anos apods a participacao
no programa. Esta impressionante reducao em
hospitalizacdes pode ser resultado de uma
administracdo efetiva e prolongada da doenca
que reduz a probabilidade de uma cirurgia ou
tratamento clinico. Em comparagdao com as

criangas que nunca tiveram exposicao a
organizacao, as criancas do SC estao 11 pontos
percentuais menos propensas a precisar de
cirurgia ou tratamento clinico nos seis meses
anteriores a pesquisa.

Média de dias de internacao
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O objetivo do SC é
implementar sua
metodologia em todos
os hospitais publicos. A
metodologia
atualmente estd sendo
replicada por franquias
sociais em seis estados
do Brasil e foi adotada
como politica publica
pelo governo de Belo
Horizonte.




GERACAO DE RENDA: intervencdes do SC
melhoraram significativamente o bem-estar
econdmico e a perspectiva de emprego dos
beneficiarios. A renda familiar per capita quase
dobrou quando comparada com os nimeros
logo apos a participacao no programa, e houve
um aumento substancial na porcentagem de
adultos empregados, de 54 por cento na entrada
para 70 por cento até 5 anos ap6s a participacao
no programa. Quando analisados levando em
conta melhorias amplas ocorridas no Brasil,
percebemos que os beneficiarios do SC ainda
tém quase 12 pontos percentuais a mais de
probabilidade de estarem empregados do que
outros adultos da mesma area geografica que
nao foram expostos ao SC. Isto é pelo menos em
parte devido as habilidades adquiridas com
cursos profissionalizantes como os de
cabeleireiro e cozinheiro fornecidos e/ou
financiados pelo SC.
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EDUCACAO: A maioria das criancas
beneficiadas pelo SC estdo muito doentes para
frequentar a escola. O programa do SC tem um
claro impacto positivo sobre a matricula escolar:
a percentagem de criangas doentes que
frequentavam a escola passou de cerca de 10
por cento no inicio do programa para quase 92
por cento, entre 3-5 anos apods a participagcao no
programa.

MORADIA: a casa propria é um passo
importante para a autossuficiéncia econdmica
dos beneficiarios. Em compara¢ao com uma taxa
de 25 por cento de proprietarios na entrada no
Saude Criancga, 50 por cento dos beneficiarios
sao agora donos de suas casas.
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CIDADANIA: Muitas familias que ingressaram
no programa eram elegiveis para beneficios
fornecidos pelo governo, mas nao os
reclamavam. SC prestou assisténcia a inscricao
em programas como pensodes e beneficios por
invalidez para as familias elegiveis. Como
resultado, a percentagem de familias que
recebem transferéncias governamentais
melhorou substancialmente de 6,6 por cento na
entrada no programa para 20,8 por cento no
momento da pesquisa.

O efeito de“Alcancar”

Os beneficiarios do SC sofreram problemas de
saude mais graves, e eram mais pobres, no
momento inicial da doenca do que as familias
similares nao expostas ao SC. O estado
econdmico e a gravidade da doenca da crianga
afetavam a capacidade da familia superar estes
choques de salide de maneira eficaz.



Mae recebendo conselho nutricional.

Mas, como resultado da metodologia holistica
do SC, as familias melhoraram seus padroes de
vida em geral, permitindo-lhes "alcancar"
familias em melhores condi¢ées do grupo
controle. Através do programa SC, as familias
atingiram niveis de educacao, moradia,
cidadania e niveis de renda similares as do grupo
controle que eram mais bem-sucedidas,
mostrando um poderoso efeito de alcancar.

As melhorias impressionantes na qualidade de
vida também se refletem na percepcao de bem-
estar das familias. Ao entrar no programa, 56 por

cento das familias identificaram seu bem-estar
como "ruim" ou "muito ruim". Apds graduar-se, a
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maioria das familias melhoraram a sua auto-
avaliacdo de bem-estar, o que se reflete nos 51,2
por cento que estao "bem" ou "muito bem".

Licoes & Conclusao

As tentativas para combater problemas graves
de saude, erradicar a pobreza e promover a
inclusao social no mundo dependem
crucialmente
do foco,
desenho e
impacto dos
programas.
Identificar as
formas
especificas
em que um
ciclo vicioso
de Curso profissionalizante para
problemas de saude mdes no Saude Crian¢a
e baixa renda

mantém grande parte da populacao em extrema
pobreza é uma importante contribuicao para a
luta contra a pobreza e para a inclusao social,

nao apenas no Brasil, mas também em outros
paises em desenvolvimento. O Saude Crianga
efetivamente alcanca os grupos mais vulneraveis
e Ihes habilita a assumir o controle de seus
proprios destinos.

"Tudo o que eu sei e que sou
agora, devo isso ao Saude
Crianca ... quando vocé chega
aqui vocé estd triste, abatido e
sem esperanca. Aqui eles
ensinam a andar com a
cabeca erquida."

Beneficidrio do Saude Crianca

www.saudecrianca.org.br




