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Quem Somos

O Dara é uma organização da sociedade civil que promove 
saúde e desenvolvimento humano para os segmentos 
mais vulneráveis da sociedade, utilizando uma 
metodologia integrada e multissetorial que estimula 
mudanças sociais duradouras e a redução da pobreza.

Em 34 anos, mais de 100 mil pessoas foram atendidas 
diretamente, e 1 milhão indiretamente em 4 continentes, 
através do trabalho de organizações que se inspiram na 
nossa tecnologia social.



Arte e transformação social

A metodologia do Instituto Dara utiliza a arte como 
ferramenta de desenvolvimento, fortalecendo 
identidade, autoestima e pertencimento. 

Por meio de oficinas, rodas de conversa e experiências 
criativas, mulheres, crianças e famílias ampliam 
repertórios culturais e expressam suas vivências. 

As produções são registradas e compartilhadas no Hub de 
Conhecimento, garantindo memória e continuidade. A 
seguir conheça os nossos projetos incentivados!





Plano de Ação Familiar

O Projeto Plano de Ação Familiar promove o acesso à 
cultura, a expressão artística e o fortalecimento 
identitário de crianças e mulheres em vulnerabilidade 
social, por meio de oficinas de artes visuais e rodas de 
conversa ancoradas em referências culturais brasileiras 
e afro-brasileiras.

A iniciativa atenderá 200 crianças e 200 mulheres, 
culminando em uma Mostra Cultural aberta ao público 
e na manutenção de um Hub de Conhecimento, com 
alcance estimado de 300 pessoas nas ações abertas.



Plano de Ação Familiar

Público Direto: 200 crianças e 200 mulheres
Investimento: R$ 2.360.990,78
Duração: 14 meses
NR Proposta: 2510672

O que oferecemos na prática:
● Oficinas de artes para crianças;
● Rodas de conversa para mulheres;
● Mostra Cultural aberta ao público;
● Hub de Conhecimento com conteúdos 

culturais.



Afrobrasilidade

O Projeto Afrobrasilidade fortalece a identidade e a 
autonomia de mulheres em vulnerabilidade social por 
meio de oficinas de gastronomia afro-brasileira e 
práticas de beleza ancestrais, valorizando saberes 
tradicionais e memória afetiva.

A iniciativa atenderá 120 mulheres e culminará em uma 
Mostra Cultural Afro Brasileira aberta ao público, com 
alcance estimado de 500 pessoas.



Afrobrasilidade

Público Direto: 120 mulheres
Investimento: R$ 678.146,34
Duração: 12 meses
NR Proposta: 2510138

O que oferecemos na prática?
● Oficinas de capacitação em culinária 

afro-brasileira e práticas de beleza ancestrais;
● Realização de uma Mostra Cultural 

Afrobrasileira gratuita e aberta ao público;
● Ações inclusivas, valorização de saberes 

tradicionais e práticas de sustentabilidade.



ColetivaMente

O Projeto ColetivaMente promove a expressão artística e 
emocional de mulheres em situação de vulnerabilidade 
social por meio de oficinas de artes visuais e práticas 
sensório-motoras que ampliam repertórios criativos e 
fortalecem vivências subjetivas.

A iniciativa atenderá 150 mulheres ao longo de 8 meses e 
culminará em uma Mostra Cultural aberta ao público, com 
alcance estimado de 500 pessoas.



ColetivaMente

Público Direto: 150 mulheres
Investimento: R$ 1.373.132,49
Duração:  12 meses
NR Proposta: 2510711

O que oferecemos na prática:
● Oficinas de artes visuais;
● Rodas de conversa temáticas;
● Mostra Cultural aberta ao público.





Gastronomia Sustentável

O Projeto Gastronomia Sustentável promove a 
autonomia e geração de renda de mulheres em 
vulnerabilidade social por meio de oficinas de 
culinária sustentável e empreendedorismo 
gastronômico, com foco no aproveitamento 
integral de alimentos, redução do desperdício e 
valorização da cultura alimentar brasileira.

A iniciativa beneficiará 250 mulheres no Rio de 
Janeiro e culminará em uma Feira de Culinária 
Brasileira Sustentável, aberta ao público.



Gastronomia Sustentável

Público Direto: 250 mulheres
Investimento: R$ 295.800,00
Duração: 12 meses
NR Proposta: WAC652/01/2025

O que oferecemos na prática?
● Oficinas de capacitação em culinária e em 

empreendedorismo sustentável;
● Realização de uma feira gastronômica com 

acesso gratuito, aberta ao público;
● Ações inclusivas e práticas de sustentabilidade.



Artesãs do Amanhã

O Projeto Artesãs do Amanhã promove a autonomia e 
geração de renda de mulheres em vulnerabilidade social por 
meio de oficinas de arte, moda sustentável e fotografia, 
com foco no reaproveitamento de tecidos, no 
empreendedorismo digital e na valorização da cultura 
brasileira.

A iniciativa beneficiará 250 mulheres no Rio de Janeiro e 
culminará em uma Mostra Cultural de Moda Sustentável, 
aberta ao público, celebrando a criatividade feminina e a 
transformação social por meio da arte.



Artesãs do Amanhã

Público Direto: 250 mulheres
Investimento:  R$ 295.770,00
Duração: 12 meses
NR Proposta: WAC1388/01/2025

O que oferecemos na prática?
● Oficinas de arte, moda sustentável e fotografia, com foco 

em empreendedorismo e reaproveitamento de tecidos;
● Ações inclusivas e sustentáveis, promovendo autonomia, 

criatividade e geração de renda.
● Mostra Cultural de Moda Sustentável, aberta ao público;



Contrapartidas

ATIVIDADE QUANTIDADE

Espaço de texto destinado ao registro do patrocínio no Relatório Anual, incluindo a inserção da logomarca do 
patrocinador na barra de logos do documento. 1

Post nas redes sociais do Instituto com publicações referentes ao patrocínio, marcando o patrocinador 3

Logo do patrocinador no folder institucional como patrocinador institucional 1

Acompanhar as atividades da instituição no dia a dia 1

Identificação de oportunidades de ações de voluntariado, nas instalações do Instituto Dara 1

Cessão de uso de espaços na sede do Dara como salas de reunião, sala multiuso, cozinha, salão ou pátio para atividades 
institucionais do patrocinador, previamente alinhadas. 2

Logomarca da empresa no site do Instituto Dara,  com o crédito de “Patrocinador Institucional” . 1

Placa de agradecimento customizada como forma de agradecimento. 1

Logomarca da empresa sinalizada na sede da instituição com os patrocinadores institucionais. 1

*As contrapartidas serão negociadas conforme a proporção do patrocínio. Aqui estão disponibilizadas todas as possibilidades para 100% da cota de cada projeto.



www.dara.org.br

Venha conhecer nosso trabalho!
Rua das Palmeiras, 65 – Botafogo, Rio de Janeiro, RJ.
(21) 2286-9988
relacionamento@dara.org.br
www.dara.org.br
@instituto.dara

https://www.dara.org.br

