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Salde e Desenvolvimento Humano



Quem Somos

O Dara é uma organizacao da sociedade civil que promove
saude e desenvolvimento humano para os segmentos
mais vulneraveis da sociedade, utilizando uma
metodologia integrada e multissetorial que estimula

mudangas sociais duradouras e a redug¢ao da pobreza.

Em 34 anos, mais de 100 mil pessoas foram atendidas
diretamente, e 1 milhdo indiretamente em 4 continentes,
através do trabalho de organizagbes que se inspiram na

nossa tecnologia social.



Arte e transformacao social

A metodologia do Instituto Dara utiliza a arte como

ferramenta de  desenvolvimento, fortalecendo

identidade, autoestima e pertencimento.

Por meio de oficinas, rodas de conversa e experiéncias
criativas, mulheres, criancas e familias ampliam

repertadrios culturais e expressam suas vivéncias.

As producoes sao registradas e compartilhadas no Hub de
Conhecimento, garantindo memoria e continuidade. A

seguir conhega os nossos projetos incentivados!



NOSSOS PROJETOS
DE ROUANET



Plano de A¢ao Familiar

O Projeto Plano de Ag¢do Familiar promove o acesso a
cultura, a expressdo artistica e o fortalecimento
identitario de criangas e mulheres em vulnerabilidade
social, por meio de oficinas de artes visuais e rodas de
conversa ancoradas em referéncias culturais brasileiras

e afro-brasileiras.

A iniciativa atendera 200 criangas e 200 mulheres,
culminando em uma Mostra Cultural aberta ao publico
e na manutenc¢do de um Hub de Conhecimento, com

alcance estimado de 300 pessoas nas a¢oes abertas.
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Plano de A¢ao Familiar

Publico Direto: 200 criangas e 200 mulheres
Investimento: RS 2.360.990,78

Duragao: 14 meses

NR Proposta: 2510672

O que oferecemos na pratica:
e Oficinasde artes para criangas;
e Rodasdeconversa para mulheres;
e  Mostra Cultural abertaao publico;
e Hub de Conhecimento com conteldos
culturais.



Afrobrasilidade

O Projeto Afrobrasilidade fortalece a identidade e a
autonomia de mulheres em vulnerabilidade social por
meio de oficinas de gastronomia afro-brasileira e
praticas de beleza ancestrais, valorizando saberes

tradicionais e memoria afetiva.

Aliniciativa atenderd 120 mulheres e culminard em uma
Mostra Cultural Afro Brasileira aberta ao plblico, com

alcance estimado de 500 pessoas.



Afrobrasilidade

Publico Direto: 120 mulheres
Investimento: RS 678.146,34
Duragao: 12 meses

NR Proposta: 2510138

O que oferecemos na pratica?

Oficinas de capacitagdo em culinaria
afro-brasileira e praticas de beleza ancestrais;
Realizacgo de uma Mostra Cultural
Afrobrasileira gratuita e aberta ao publico;

Acdes inclusivas, valorizacdo de saberes

tradicionais e praticas de sustentabilidade.




ColetivaMente

O Projeto ColetivaMente promove a expressao artistica e
emocional de mulheres em situagao de vulnerabilidade
social por meio de oficinas de artes visuais e praticas
sensdrio-motoras que ampliam repertdrios criativos e
fortalecem vivéncias subjetivas.

Ainiciativa atendera 150 mulheres ao longo de 8 meses e
culminard em uma Mostra Cultural aberta ao publico, com
alcance estimado de 500 pessoas.



ColetivaMente

Publico Direto: 150 mulheres
Investimento: RS 1.373.132,49
Duragao: 12 meses

NR Proposta: 2510711

O que oferecemos na pratica:
e Oficinasde artes visuais;
e Rodasde conversa tematicas;
e  Mostra Cultural abertaao publico.



NOSSOS PROJETOS
DE ISS



Gastronomia Sustentavel

O Projeto Gastronomia Sustentavel promove a
autonomia e gera¢do de renda de mulheres em
vulnerabilidade social por meio de oficinas de
culinaria sustentavel e empreendedorismo
gastrondmico, com foco no aproveitamento
integral de alimentos, redu¢ao do desperdicio e

valoriza¢do da cultura alimentar brasileira.

A iniciativa beneficiard 250 mulheres no Rio de
Janeiro e culminara em uma Feira de Culinaria

Brasileira Sustentavel, aberta ao publico.




Gastronomia Sustentavel

Publico Direto: 250 mulheres
Investimento: RS 295.800,00
Duragao: 12 meses

NR Proposta: WAC652/01/2025

O que oferecemos na pratica?
e Oficinas de capacitagdo em culinaria e em
empreendedorismo sustentavel;
e Realizagao de uma feira gastronémica com
acesso gratuito, aberta ao publico;
e Acdesinclusivas e praticas de sustentabilidade.



Artesas do Amanha

O Projeto Artesas do Amanha promove a autonomia e
geracao de renda de mulheres em vulnerabilidade social por
meio de oficinas de arte, moda sustentavel e fotografia,
com foco no reaproveitamento de tecidos, no
empreendedorismo digital e na valorizagdo da cultura

brasileira.

A iniciativa beneficiara 250 mulheres no Rio de Janeiro e
culminard em uma Mostra Cultural de Moda Sustentavel,
aberta ao publico, celebrando a criatividade feminina e a

transformacao social por meio da arte.



Artesas do Amanha

Publico Direto: 250 mulheres
Investimento: RS 295.770,00
Duragao: 12 meses

NR Proposta: WAC1388/01/2025

O que oferecemos na pratica?
e Oficinas de arte, moda sustentavel e fotografia, com foco
em empreendedorismo e reaproveitamento de tecidos;
e Acdes inclusivas e sustentaveis, promovendo autonomia,
criatividade e geracao de renda.

e  Mostra Cultural de Moda Sustentavel, aberta ao publico;



Contrapartidas

ATIVIDADE

Espaco de texto destinado ao registro do patrocinio no Relatério Anual, incluindo a inser¢do da logomarca do
patrocinador na barra de logos do documento.

UANTIDADE

Post nas redes sociais do Instituto com publica¢ées referentes ao patrocinio, marcando o patrocinador

Logo do patrocinador no folder institucional como patrocinador institucional

Acompanhar as atividades da instituicdo no dia a dia

Identificacdo de oportunidades de agdes de voluntariado, nas instalagdes do Instituto Dara

Cessdo de uso de espagos na sede do Dara como salas de reunido, sala multiuso, cozinha, saldo ou patio para atividades
institucionais do patrocinador, previamente alinhadas.

Logomarca da empresa no site do Instituto Dara, com o crédito de “Patrocinador Institucional” .

Placa de agradecimento customizada como forma de agradecimento.

Logomarca da empresa sinalizada na sede da instituicdo com os patrocinadores institucionais.

*As contrapartidas serdo negociadas conforme a proporgao do patrocinio. Aqui estdo disponibilizadas todas as possibilidades para 100% da cota de cada projeto.
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Venha conhecer nosso trabalho!

Rua das Palmeiras, 65 — Botafogo, Rio de Janeiro, R).
(21)2286-9988

relacionamento@dara.org.br

www.dara.org.br

@instituto.dara
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https://www.dara.org.br

