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Sobre o Instituto Dara

Fundado em 1991 pela médica Vera Cordeiro, o Instituto Dara
nasceu da constatac¢do de que nao bastava tratar a doenga

sem enfrentar os determinantes sociais da saude.

A partir dessa visdo, desenvolveu uma tecnologia social
pioneira para combater a pobreza e promover a saide e o
desenvolvimento humano, por meio do Plano de Ag¢ao
Familiar (PAF), que atua de forma integrada conforme as

necessidades de cada familia.

Sua missdo é promover a saude e o desenvolvimento

humano com a visdo de um mundo mais justo, saudavel e

sustentavel.
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Sobre o Instituto Dara

MISSAO VISAO VALORES

Promover a salde e o Um mundo saudavel e Justica social, autonomia,
desenvolvimento humano sustentavel no qual todas e integridade, empatia e
por meio da implementagao todos tenham as mesmas transparéncia.

e da disseminacdo de uma oportunidades e direitos e

abordagem intersetorial de sejam protagonistas de seu

combate a pobreza. préprio desenvolvimento.
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Sobre o Plano de Acao Familiar

O Plano de A¢ao Familiar é uma tecnologia social e
interdisciplinar, baseada na premissa de que a pobrezaea

salde precaria tém multiplos determinantes.

Acreditamos que a transformacgdo social e fisica de

familias em situacdo de vulnerabilidade s6 é possivel
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quando os determinantes sociais da saude sdo

considerados e abordados simultaneamente.
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e mais de 50 prémios nacionais e internacionais ao longo dos 34 anos de existéncia...




Impacto estrutural do método Dara

+100 mil pessoas atendidas diretamente em 34 anos
e impactoindireto em centenas de milhares de pessoas
e metodologiareplicada em diferentes cidades e paises
e 86% dereducgado nas reinternagdes hospitalares de

criangas apos participagdo no programa
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Impactoem 2025

e 1.997 pessoas atendidas

e 593 familiasacompanhadas

e médiade 3,4 pessoas por familia

e  76% pessoas negras (pretas ou pardas)

e  92% familias chefiadas por mulheres
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Resultados em 6 meses

e 62familiasacompanhadas noRio

e 30% acimadalinhadapobreza

e +RS$600derendafamiliar percapita

e Resultados iniciais, monitoramento continuo
e 75% sairam dainseguranca alimentar grave
e 63% reduziram estresse emocional

e 33% melhoraram condi¢cdes de moradia

e 80% vinculadas ao SUS

e 67% dascriancas voltaram a escola
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Projetos PAF

O Instituto Dara desenvolve projetos em suas cinco areas de
atuacdo (Salde, Educagdo, Geracdo de Renda, Cidadania e
Moradia) com foco na implementagao do Plano de Agao
Familiar.

Por meio de investimento direto, empresas e parceiros apoiam
acoes integradas que promovem autonomia, acesso a direitos

e melhoria da qualidade de vida das familias atendidas.
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Frentes de atuacao

Plano de Acao Familiar

e Projetos Incentivados

e PessoaFisica
e Consultorias

e AcolesInstitucionais
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Projetos Incentivados

O Instituto Dara desenvolve projetos via leis de incentivo

(Lei Rouanet e ISS), permitindo que empresas direcionem

parte de seus impostos para iniciativas de impacto social.

As propostas fortalecem o Plano de A¢ao Familiar e ampliam
o0 acesso a direitos e desenvolvimento para familias em

situag¢ao de vulnerabilidade.

Conheca o portfélio completo de projetos incentivados:

clique aqui
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https://docs.google.com/presentation/d/1LSjyfHvoub1Jgk0KbJJKyeNlqpjMO9SI/edit?usp=sharing&ouid=108410273298649784625&rtpof=true&sd=true




Captacao via Pessoa Fisica

O Instituto Dara mobiliza pessoas fisicas por meio de
campanhas que fortalecem a cultura de doa¢ao e apoiam o
Plano de A¢dao Familiar (PAF), transformando datas e

celebragdes em impacto social. Através de iniciativas como:

e Aniversario solidario
e Casamentosolidario
e Campanhas sazonais (Dia das Criancas, Natal etc.)
e Doacgao pontual ourecorrente viasite institucional

e Cardapiosolidario
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Cada gesto,

uma mudanga.

Cada doagao,
um futuro

transformado.

Nosso neste
casamento é ver sua doagao se
tornar

para as familias
atendidas pelo Instituto Dara.







Consultoria e workshops

O Instituto Dara compartilha sua tecnologia social por meio
de consultorias, treinamentos e workshops voltados a
organizagoes e gestores publicos que atuam no combate a

pobreza e no desenvolvimento humano.

Ao longo de sua trajetdria, ja prestou consultoria a Secretaria
Nacional de Assisténcia Social (SNAS), as Prefeituras de Itu
(SP) e Salvador (BA), além de ter assessorado cerca de 23

organizag¢des licenciadas a sua metodologia.
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Projeto de Expansao Territorial

Concentra-se na implementacdao do PAF em diferentes
territorios, ampliando o nimero de familias
acompanhadas, fortalecendo o acesso a direitos e servicos
publicos e produzindo aprendizados para replicagio e

escalabilidade da metodologia.

O Instituto Dara vem, desde o ano de 2024, atendendo 200

familias no territorio de Vila Geny, Itaguai (R)).
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Voluntariado Corporativo

O Instituto Dara realiza a¢des de voluntariado

corporativo para empresas que desejam gerar

impacto social e engajar seus colaboradores. As

iniciativas sao alinhadas as necessidades da empresa e
do Plano de A¢ao Familiar (PAF).

Possibilidades de atuacao:

AcOes e campanhasinternas
Atividades com familias
Doacdo de insumos

Mentorias técnicas
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Visitas Institucionais

O Instituto Dara oferece visitas institucionais para
empresas, universidades e grupos que desejam conhecer
de perto sua metodologia e impacto social. A proposta é
proporcionar uma experiéncia imersiva sobre o Plano de
Acdo Familiar (PAF) e a atua¢dao multidisciplinar da

organizacao. A experiéncia inclui:

e Tourguiado pelasede
e Apresentacdoinstitucional / palestra

e Espaco para perguntas e troca de experiéncias
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Palestras Institucionais

A Dra. Vera Cordeiro, fundadora do Instituto Dara, ministra
palestras nas quais compartilha aprendizados de mais de
30 anos de atuac¢ao no enfrentamento da pobreza e na
promocio da saude integral. Suas apresentagdes conectam
pratica e visdo sistémica, inspirando reflexdes sobre

desigualdade e transformacgdo social.

Conheca também o livro de Dra. Vera: “A Cobertura do

Mundo”, disponivel para compra clicando aqui.

= Adquira agora mesmo o Livro
“A Cobertura do Mundo”

o a



https://www.amazon.com.br/Cobertura-Mundo-Instituto-Transformando-Cora%C3%A7%C3%B5es/dp/6587133568#averageCustomerReviewsAnchor

Aluguel de espaco para eventos

O Instituto Dara disponibiliza seu auditorio para a realiza¢do
de eventos corporativos, palestras, reunioes e encontros
institucionais. Com estrutura adequada para eventos de
pequeno e médio porte, o espaco oferece ambiente

acolhedor e localizagdo estratégica.

A contratacdo  contribui  diretamente para a
sustentabilidade da organizacao e o fortalecimento de sua

missao social.
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Quem ja nos apoiou?
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Contatos
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Saude e Desenvolvimento Humano

www.dara.org.br
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Sabrina Porcher
Diretora Executiva
2198245-7750

Renata Guimaraes
Desenvolvimento Institucional
2199333-0752




