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Método de ONG vira referéncia contra pobreza

Instituto Dara completa 35 anos com programa de amparo integral a familias no Rio ja replicado em outras cidades. Abordagem
multidimensional vai de alimentacao e satide a moradia, assisténcia juridica e geracdo de renda com alta taxa de sucesso

CASSIA ALMEIDA
ChbigPastce com by

Em um anoeleitoral, quando
05 gastos socials entram no
debate da agenda de ajuste fis-
cal, o Instituto Dara, no Rio,
completa 35 anos com uma
abordagem multidisciplinar
para atender familias valneri-
veis que se tornou um exems-
plo de como estruturar agoes
de assisténeia com racionali-
dade e eficicia. Ao combinar
atendimento de saode, inclu-
sive mental, assisténcia social,
gr:rarfit} de renda e melhoria
das condices de habitacio, a
M'T:Iiulngia IMCstra um cami-
nho para eliminar a pobreza
ﬂfﬂi'ﬂ.ﬂdﬂ{'ﬂllﬁﬁ {'ﬁtnlhllﬁiﬁ.

A ONG nasceu em 1991, co-
mo Satde Crianca Renascer,
paraamparar maescom crian-
cas doentes, e adotou o Flano
de Acdo Familiar (PAF), que
cobre miltiplas necessidades.

— Ao longo desses 35 anos,
¥ II'.ILJL a gll.]"l.tﬂ' E'il!'.l"-‘itl'l.l.]'l.l [il
muito forte, fora o impacto
THOESAS ].'I:IF'IJ.].EETH. 5C I{]I'I.'.Il.]'l']]
dades vulneriveis, & esse co-
nhecimento multidimensio-
nal da pobreza — atirma a
miédica Vera Cordeiro, funda-

dora e presidente do Dara.

Segundo o instituto, com
seis meses no programa, 30%
das familias que iniciaram o
acompanhamento com renda
percapitaabaixode RS 218 su-
peraram essa que ¢ a linha da
pobreza; 75% sairam da inse-
guranca alimentar grave; 63%
reduziram o estresse emocio-
nal; 33% melhoraram as con-
digdes de moradia, incluindo
acesso adgua potavel; 67% das
criangas e adolescentes passa-
ram a fl't'HL'I.L‘]'IlH.l' d I:'H-l'_'-l:lla: C
80% das familias mantiveram
vinculo com a rede Iﬂ.'lhlir_'a de
saide. O GLOBO visitou trés
dessas familias (leia ababm).

O método ji toi adotado em
Belo Horizonte (MG), Tt
(SP) e Iraguai (R]). Tudo co-
mecou quando Vera, em seu
trabalho no Hospital da Lagoa,
na Zona Sul :bu Rio, percebeu
que o tratamento médico nao
erasuficiente para curar as cri-
anas. Eram tratadas de pneu-
monia, Beavam baas, mas vol-
tavam tempos depois:

— Saide ¢ renda, satade ¢
educacio, saide & moradia.
Nio adianta tratar a saade
COmMO uma coisa so, porque a
verdadeira causa, num pais

BOLSA FAMILIA

Auxilio juridico
viabilizou o
recadastramento
no programa

E!:une Aquino de Almeida
cuida sozinha de dois
filhos e uma sobrinha, cujos
pais morreram. Moradora da
comunidade Tabajaras, em
Coy acabana, foi encaminha-
daao instituto ha seis meses,
pelo Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras),

AUTOESTIMA

Ganho com a
culindria ajudou
Marcia a retomar
aconhianga

M.fut‘i:ld.lﬁﬂh‘.] Machado,
aos 48 anos, faz quiches,
bolos e sorvetes de pote. Com
aatividade, voltou a ter renda
depois de ndo ter conseguido
manier H."rl'll iy !g[ ] lIl" L1l il: LI-
dorade idosos. A depressio
LTI "I,lT]'I.I a tomar conta 1.1'!

doceira coma doenga da filha

gue tem tanta pobreza como
onosso, ndoéa bactéria. Sem
essa agao multidisciplinar, o
ato médico ndo se completa.
O instituto consegue aten-
der 200 familias simultanea-
menie CHEm lJ{]d.l!.'E]t‘!i Lil." CTrl-
presas, outras OMNGs e institui-
pies como o Banco Mundial.
Elas so acompanbadas por
dois anos, periodo em que sio
identificadas e atacadas aswul-
nerabilidades. A maior parte
dos profissionais envolvidos
{como médicos, axl‘u.’ugadu.li e
arquitetos) & voluntiria.

VIOLENCIA E AGRAVANTE

ﬂ t]'ﬂ].'.lE] I'JII] ﬁ.'”!'.l'H"fl'a LT YITa
entrevisia com a assistente so
clal :11||:"..rai identificar as ne-
cessidades: remédios, melho-
riada casa, acessoa AIMas
sociais a que a familia tem di-

reito, escola, geragio de renda
e programas de satide ou asses
soria juridica. Esse alhar trans-
versal sobre a pobireza tem fei
to o instituto ser procurado
pOT outras Organizacoes para
L'[JIII'HI'ti.lI‘IH]’ esse conhec-
mento, diz a diretora executi-
vado Dara, Sabrina Porcher.
Em 2025. o Dara foi a (mica
organiracio das Américas
convidada pela Universidade
de Georgetown para, com ou-
tras de quatro paises em de-
servalvimento ( India, China,
Bangladesh e Africa do Sul),
r:mnPart:i]ha: £11 r_'xPr:rir}nr:ia
num projeto de construcio de
[uﬂ:iﬁra_*i [n'jhlira.ﬂ contra a po-
breza nos EUA, onde cresce a
r]:'-siglmtclac]:t Mo Brasil, o ins-
tituto faz parte do Comité Es-
‘oicodo Plano Macional de
Cuidados, do governo federal.

“Saiide é renda, ¢ educagao, ¢ moradia.
Néo adianta tratar a satide como uma
coisa s, porque a verdadeira causa,
num pais que tem tanta pobreza como
0 nosso, ndo é a bactéria”

—— VeraCordeiro, fundadora e presidente do Instituto Dara

O Daraacolhe familiasenca-
minhadas pelos centros de re
feréncia de assisténcia social
do Rin, pelo Hospital da Lagoa
e pelo Hemorio, Sdo as mais
vulneraveis, com filhas ou
]'I'I-'a.l'f‘i- ll'l MENDES, CAS0S d.l.' .:'I.ll"l.l =
lismo, jovens em medidas so-
cloeducativas. Alvaro Estima,
psiouiatra voluntirio desde o
inicio, chama a atencio paraa
satide mental dessas familias:

— A maioria das pessoas

atendidas ¢ da periferia, nui-
tas vivern em n:gi[n:ﬁ confla-
gradas. A violéncia é um es-
ressor Pﬂ.‘]’ma'!]l:]'lt\'_' { = :i!'.ltl!]'l-
s0, Soma-se a isso a insegu-
ranca alimentar. Tudo isso
CONCOTTE para o transtomo. A
sande mental ¢ uma brecha
que o governo deixa abertae
st PHSH&T‘I:"HPHT"ITIH CTise,

Segundo ele, hi trés meses
1:3.1La.m remédios para esquizo-
trenia e ansiolitioos no servico
puiblico. Para as familias aten-
didas, o Diara tem suprido.

Outro foco s3o os cursos,
principalmente de culindria e
beleza, com a intencdo de ge-
rar renda rapidamente, Com
dificuldade de cumprir jorna-
da fixa por causa dadoenca dos

filhos, as mies desenvalvemn

atividades para aumentar a
renda familiar. Esse é um dos
principais gargalos da politica
social no Brasil, diz Laura Ma
chado, professora do Insper:
— Normalmente, quanto
mais puhn', mais distante de
onde estio os empregos. Te-
MoS 3 Menor Laxa {I\'_" dl"!-i-l!]'l]-
Drego.  emopresarios recla-
mam de falta de m3o de obra,
e metade da nossa forga de
trabalho ganha RS 1 mil per
capita. Ninguém vai conver-
£ar L'{.]III L"I-E'!i !‘ililth_' L] q'l.l.l'_" li.l'l.tl'_“-
rem fazer, onde estio as opor-
tunidades. Nio tem match.

Especialista em politica so-
cial, aeconomistadiz que talta
no setor priblico esse elo entre
familias e prograrmas j.i -rli.*rl':n-
niveis como Bolsa Familia, Va
le Gas, Beneficdo de Prestagio
Continuada (BPC), auxilios
estaduais e municipais, além
de educacio e SUS:

— Nao tem gente falando
com es5a metade mais pobre
IEJ._:'I. ~Ar O AuImeTitar n:'m]ﬂ.
Niotem o Dara deles. Alguém
que va i saber o que esse mic-
leo tamiliar precisa e levar os
beneficios. Hi um monte de
politicas sociais. Estd mal orga-
nizadn, mas estd tudo ai.

AMBIENTE

Sem infiltracdo,
foco de Renata
serd a festa de

15 anos da filha

F(Ji logo apos uma crise

aguda da filha Jilia, que
nasceu com anemia falcitor-
me ha quase 15 ancs, no He-
moro, gue Renata Silvados
Santos H:}j encaminhada ao
Instituto Dara. Era fevereiro
de 2023. A familia saiudo

PrOgrama no ando passado.

Uma das primeiras provi-
diéncias no Dara foi na parte
de cidadania. Elaine recebe
Bolsa Familia I welas or IANCaAs, ¢
aatualizacio do cadastro foi
feita IuJiratihtut::.l:_.'mr!.l.,uimld
da ONG, ela também esta
para conseguir na Justicaa
guarda da sobrinha Thaissiely.

Ela aindadi assisténcia ao
sobrinho Thales, irmdo de
Thaissiely, que necessitade
apoio psicoldgico. Ele ficou
ans cuidados de uma madri-
nha, mas os vizinhos alerta-
ram que o menino sofria
MALS=-Lrabos ¢ I';.ll-i! | I LRS-
guiu traze-lo para morar
com asua familia. Agoraele
estd com a avi.

Elaine estudou pouco;
rarou no inicio doensino
E‘undnnwnt.ll paracuidar dos
irmans. A mae, com sete
filhos, ficou vitivacedo, eela
Ievier dli.' SO E'I-...I.l I:Jl_'lli_":'-i H

— Depois fui ficando mais
velha e tive vergonha de
voltar a estudar.

Elaé cozinheira e termn um
quinsque na comunidade,
onde vende empadas, qui-
ches, refrigerantes, gua,
magd do amor. Com os cursas
qlmﬁu«: o instituto, quer
ampliar o repertorio e ofere-
cer mais docese biscoitos:

—As pessoas [ estao enco-
mendando os biscoitos aman-
l:riguhb;q[uq' ;||H'E-|:1{i1' afazer.

rrais nova, hoje com 8 anos,
Ana Carolina. Além daane-
I Iiii Ei.l.l'i 'i.F'.]I Iz, I.'I-ii !-i-l.]-[l'l LT
asma grave, causada por chei-
o fortes. Foi encaminhada
pelo Hemorio:

—Quando euvim parao
instituto, estava muito debi-
litada, com depressio, por-
que eu sO viviaem hospital,
em emergéncia, Quando eu
chepuei agui eu quase ndo
conseguia falar, eu sd chora-
va, chorava, chorava. Ai veio
LI A55 |'11 e s H.'i..tl c 1"|.ii
me ouviu, eu fiquei muito
feliz por ela me ouvir.

MNa época, o marido, Cliu-
dia, que € mecanico, estava

desempregado. Hoje, ele ja

estd trabalhando. Nos dois
anos no instituto, ela conse-
guiu cartioalimentacio,
atendimento psicolégico,
aulas de culindria e ajuda
para vender seus produtos.
Com issn, a autoestima de
Mairciavoltou.

Atualmente, adoenga de
Ana Carolina esti controla-
da, mas aindaexige muito
cuidado: a rotina da casa
teve de ser alterada, mu-
dando todos os produtos de
||igil'r|l_' C Iilrl]wm- Mada
pode ter cheiro.

—{lu'.m-:]-:u'u IV o
cursn, esquecia que a minha
ﬁ | I'I.'l estavacr |lZ H"r'l“.", [ ll]l.' £l
tinha contas para pagar.

Obras. Fenata o a filha Jukia: 2 casa da famila deve passar por obras de impermeabiizagao para resobver uma infiltragao

Eu estava muito fragili-
zada. Minha filha estava
saindo de uma situacio gra-
ve, Depoisde tudo a.qullu. a
assistente social lalou assim:
*vou te mandar parauma
instituicio e la eles vio te
ajudar com o psicdlogo, tem
uma rede de apoio e eles vio
ver do que vocé precisa’

Renata tambem aprenden
afazer doces, ples, salpados
equiches paravender. Ela ja
comprou uma geladeira e
teve acesso acursos de ges-
tao de negoci 3§ AT AUMen-
tar a producio e calcular
custos e pregos, Numa pro-
ducio de ovos de Pascoa
especial, conseguiu lucrar

RE5 1 mil, conta.

Ela tambeém foi incluida no
projeto Moradia Saudivel,
outra iniciativado Dara. Ha
infiltracio na casa em Quei-
macos, na Baixada Flumi-
nense, que pode afetar a sai-
de de Jiilia. Serd resolvida por
profissionais voluntirios.
Agora a prencupacio ¢ com
05 15 anos da filha, que Rena-
ta vem organizando desde
2023, comprando aos poucos
os itens da festa, prevista para
ofim deste més:

—{}uhiu!ivm.lt:.lilg' annéo
aniversarioda Jalia. Eu nun-
cative uma festa de aniversa-
rio para mim, Entdo, desde
2023, estou com esse foco.



